
楊梅國中 112學年度第一學期聯課活動實施辦法 

一、依據： 

1. 中華民國教育部公布之國民中學團體活動課程標準。 

2. 桃園市國民中小學社團活動實施要點。 

二、實施目標： 

1. 統整學生學習經驗，貫徹群育教育之實施。 

2. 適應學生個別差異，發展學生特殊才能。 

3. 提倡休閒教育，充實休閒生活內涵，以促進學生身心平衡發展，舒緩學生課業壓力。 

4. 增進自我認識，加強品德實踐，充實生活智能，提高自治精神，增加服務能力。 

三、參加對象：七、八年級學生。 

四、活動時間： 

1. 單週三聯課活動時間，每次 2節課，如遇學校活動則另行調整週次。 

2. 假日或放學後有指導老師督導時。 

五、組織與督導： 

1. 校長及學務主任督導考核活動之實施及成果。 

2. 各處室主任及生教組長負責課間巡查，訓育組長負責策劃執行。 

3. 教務處、總務處負責業務協調及場地、教具器材設備，經費之供應、支援。 

六、實施要點： 

1. 聯課活動社團之成立，依據下列原則辦理： 

    Ａ、課程之結合      Ｂ、學校之特色      Ｃ、學生之興趣 

    Ｄ、教學之需要      Ｅ、教師之專長      Ｆ、休閒之需要 

    Ｇ、社區之資源      Ｈ、技能之培養       

2. 依據教師之專長及社區人力資源，每學期成立社團，由學生依個人興趣及需要選擇參加，因應學校特色成立之社

團優先組訓成員。 

3. 全校教師對社團活動均有指導和參與之責任。 

4. 各班導師應詳加說明各社團活動內容性質，指導學生依興趣特長選組。 

5. 每一學期，各指導老師應將社團工作計畫、社團幹部名單及團員名冊等送學務處備查。 

6. 學生參加社團，無故不參加活動者，以曠課論。 

7. 依據十二年國教超額比序辦法，擔任社團幹部滿一學期，且表現優良者，可由社團老師提出，經考核表現優良者

得加分。 

8. 每次上課應指定學生填寫活動紀錄，實施成果檢討表及缺席人數送學務處核閱。 

9. 活動所需之工具或器材，除向學校借用外，如有不足，得請學生自製或自備。 

10. 若該社團招生未達開班人數，將全數退還所繳之學費及材料費，其餘情形退費計算方式依「桃園市國民中小學社

團活動實施要點」辦理。 

11. 聯課活動不論天候（晴、雨），照常實施，指導教師應準備雨天權宜措施。 

12. 選課完成後，除特殊狀況，不得更換社團。 

七、注意事項： 

1. 指導教師職責： 

A. 負責照顧學生安全，防止意外發生。 

B. 隨時點名，掌握學生動態，預防逃課之發生，維持學生活動之秩序。 

C. 指導社團活動有關之技能及方法。 

D. 輔導社團選出社長、副社長及幹部若干人，以利活動之進行。 

2. 學生注意事項： 

A. 準時參加聯課活動，不得無故缺席。 

B. 服從老師指導，遵守上課秩序。 

C. 按時完成指導教師交付之任務。 

3. 校外活動場所之場地使用時，須支付場地使用費。 

4. 社團外聘師資上課費用及課程材料費皆由學生自行負擔，納入學校公庫專款專用。 

八、本辦法呈請校長核准後實施，修正時亦同。 



九、社團開課情形： 

   

社團 

代碼 
社團名稱 指導老師 

招收人數 

（說明） 
費用 上課地點 課程簡要說明 

器材設備 

備註 

A-1 吉他社 鄧邦圓老師 /20 
1000~2000元 
(視人數而定) 

晉源館 開心玩樂團 
樂器由學校提

供，亦可自備 

A-2 小提琴社 張浩群老師 /12 
1000~2000元 
(視人數而定) 

音樂教室 1 
認識與學習如何拉

奏小提琴 
需自備樂器 

B-1 慢壘社 林廷憲老師 24 不收費 操場 
學習到棒壘球的觀

念與技巧 

限男性具備棒

球基礎者優先 

B-2 桌遊体驗社 王湘佩老師 20 不收費 智教 1 
不同類型桌遊體

驗，分組遊玩 
願意與不認識同

學體驗玩桌遊 

B-3 愛校服務社 李瑞生老師 15 不收費 學務處集合 校園環境清潔 
實際服務時間

給予志工時數 

B-4 圖書設備整理社 武昕薇老師 20 不收費 圖書館 
圖書館及教學設備

整理 

實際服務時間

給予志工時數 

B-5 體育館維護社 林娓吉老師 20 不收費 樂活館 
體育館場地器材整

理維護 

實際服務時間

給予志工時數 

B-6 悅讀閱讀社 蔡惠玲老師 24 不收費 811教室/圖書館 
輕柔音樂下享受閱

讀樂趣 
 

B-7 毛線編織娃娃社 高蕙玲老師 20 不收費 712 
鉤針+毛線=可愛娃

娃 
 

B-8 地球科學社 許家豪老師 20 不收費 本土語教室 
天文學概/大氣科學

論/地球科學/海洋與

洋流學概論 

 

B-9 基礎漫畫社 黃釗龍老師 20 不收費 704 漫畫基礎技能 自備畫具及圖紙 

B-10 影片欣賞社 鄭婉清老師 25 不收費 703 
不同類型影片介紹

與賞析 
703學生優先 

B-11 茶藝社 劉承運老師 10 不收費 資訊與對話研究中心 
基本泡茶概念和技

巧了解茶文化 
 

B-12 快樂打籃球社 王界傑老師 25 不收費 光電球場 
盡情快樂打球， 

 學習團隊合作 
 

B-13 排羽社 林泊瀚老師 26 不收費 活動中心 3F 
羽球動作練習 

籃球戰術練習 
自備球拍 

B-14 排球社 林琨傑老師 24 不收費 樂活館 
透過訓練提升排球

技能 
 

B-15 直笛社 彭雯玉老師 26 不收費 音樂教室 2 吹奏流行音樂曲目 自備直笛 

B-16 藝術欣賞創作社 繆宜璇老師 24 不收費 711  
認識各類表演性藝

術並實際體驗創作 
 

B-17 電影英文社 沈子涵老師 26 不收費 709 從電影中學英文  

B-18 閱讀社 劉妤婷老師 26 不收費 708 培養閱讀的樂趣  

B-19 
KYBC-玩出好品

格社 

得勝者教育協

會 
26 不收費 707 

透過桌遊認識自己

的領袖特質 
 

B-20 跆拳道社 
范姜婉如老師

(治) 
24 不收費 活動中心 1F 基本跆拳道運動  

B-21 熱舞社 謝芊鈺老師 20 不收費 育勤樓 2F穿堂 
街舞基礎/進階動

作練習 
 

B-22 醫護社 新生醫校老師 25 不收費 702 

 

(新生) 

B-23 時尚創意社 
簡子庭/黃萬

瑞老師 
25 不收費 705 

服裝髮型 

飾品設計 
(治平) 

B-24 日文社 莊建龍老師 25 不收費 706 
基礎會話、認識日

本文化及歌曲教唱 
(永平) 

B-25 多媒體應用社 葉穎詔老師 25 不收費 電腦教室 1 
媒體應用、影像影

片製作 
(永平) 

B-26 飲料調製社 A 陳佳妙老師 25 不收費 學習班 5 
學習飲料基本知識

並實際動手調製 
(啟英)  

B-27 飲料調製社 B 彭逸芝老師 25 不收費 學習班 6 
學習飲料基本知識

並實際動手調製 
(育達) 

B-28 航空飛行研習社 彭育幼老師 16 不收費 活動中心 1F 
小型無人機與機器人

之操控及程式控制，

了解機械控制原理， 
(方曙) 

112-1上課日期共 10次: 9/13、10/4、10/11、10/25、11/8、11/22、12/6、12/20、12/27、1/10 



十、選課方式: 

1. 第一階段：A組外聘教師開立之社團優先報名登記(A1-A2)，報名表收件至 9/1(五)中午為止， 

報名人數超過上限則抽籤決定，報名人數未達下限，則協調提高費用或不開立社團。 

2. 第二階段：所有人(含有報 A組者)皆需填選 B組社團志願排序表，依照志願序選填 B組編號 1-28，有

限制條件的社團排最後。女生將 B-1放在最後一個志願。 

3. 班長務必請於 9/1(五)中午前將班上的選填志願表電子檔寄至訓育組 irene0801@ms.tyc.edu.tw 

4. 英資班、體育班、美術班的同學不需選社，並請註明「英資班」。 

5. B組課程依個人意願選填後(仔細考慮清楚)，由電腦依志願序隨機分配社團，分配完畢如無特殊、無

法克服之原因(例如罹患先天性疾病，不宜激烈運動等)，不得更換社團。 

 


