楊梅國中學生日常學習時間日程表

	時   間
	活 動 內 容
	備 註

	06:50～07:20
	上學期間
	

	07:20～07:30
	加強環境整理
	環境整理、校園打掃

	07:30～08:00
	導師時間
	人格道德教育、資源回收

	08:00～08:15
	升旗活動
	全體同學參加

	08:15～08:25
	休息時間
	

	08:25～09:10
	第一節
	

	09:10～09:20
	第一節下課
	

	09:20～10:05
	第二節
	

	10:05～10:15
	第二節下課
	

	10:15～11:00
	第三節
	

	11:00～11:10
	第三節下課
	

	11:10～11:55
	第四節
	

	11:55～12:05
	準備午餐時間
	領取午餐便當

	12:05～12:20
	用餐時間
	教室內安靜用餐

	12:20～12:30
	環境整理
	便當盒回收

	12:30～13:00
	午睡
	安靜午睡

	13:00～13:05
	休息時間
	

	13:05～13:50
	第五節
	

	13:50～14:00
	第五節下課
	

	14:00～14:45
	第六節
	

	14:45～15:00
	第六節下課/環境整理
	打掃時間

	15:00～15:45
	第七節
	

	15:45～15:55
	第七節下課
	

	15:55～16:40
	課後輔導
	

	16:40～
	放學期間
	


