桃園縣102年度教師游泳教學能力暨基礎救生訓練研習課程表
上課時間：102年09月23日（星期一）至10月21日（星期一）
	堂數
	時間
	科目
	授課內容
	授課教練
	訓練地點
	備註

	一
	18:00-

21:00
	協會簡介及
編班分組
	入訓分組測驗、注意事項、水協初級救生訓練課程介紹
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	繳交相片.費用

	二
	18:00-

21:00
	初級泳法
	呼吸吐氣、韻律呼吸、水中安全站立、水中漂浮
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	繳交相片.費用

	三
	18:00-

21:00
	初級泳法
	蹬壁漂浮、各種漂浮安全站立、藉物漂浮及站立
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	繳交相片.費用

	四
	18:00-

21:00
	初級泳法
	各種泳姿之介紹與複習
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	各組確認

	五
	18:00-

21:00
	自救法
	水母漂、水母漂換氣、扶助仰漂、深水韻律呼吸
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	選自治幹部

	六
	18:00-

21:00
	自救法
	踩水、仰漂、抽筋自解
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	七
	18:00-

21:00
	教育部游泳
五級制認證
	第一級至第三級的認證內容

暨教學觀摩與實作
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	

	八
	18:00-

21:00
	教育部游泳
五級制認證
	第四級至第五級的認證內容

暨教學觀摩與實作
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	九
	18:00-

21:00
	救生泳法
	抬頭捷泳、抬頭蛙泳、基本仰泳
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十
	18:00-

21:00
	救生泳法
	側泳、乏泳、潛泳
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十一
	18:00-

21:00
	入水法
	安全下水、坐姿入水、蹲姿入水、淺跳式、 跨步式、 打樁式
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十二
	18:00-

21:00
	起岸法
	單人起岸 雙人起岸 馬蹬式

直拉式 消防員式
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十三
	18:00-

21:00
	急救法
	心肺復甦術CPR操作方法

急救注意事項
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	發學習單

	十四
	18:00-

21:00
	急救法
	AED操作方法＆急救包紮處理

常見意外注意事項(異物哽塞)
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十五
	18:00-

21:00
	水上基本救生與求生法
	岸上救生、涉水救生、著衣游泳、水中脫衣、浮具製作
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	帶長袖衣褲

	十六
	18:00-

21:00
	自救及求生

初體驗
	深水區踩不到底處如何自救求生

現場體驗、實地練習
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	繳交學習單

	十七
	18:00-

21:00
	自救及求生

應用課程
	以最少體力在水中維持最長時間

利用身旁任何可增加浮力的物體
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	繳交學習單

	十八
	18:00-

21:00
	綜合練習
	第一組、第二組綜合水測
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十九
	18:00-

21:00
	綜合練習
	第三組、第四組綜合水測
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	二十
	18:00- 21:00
	心得分享

頒獎
	經驗交流並傳承、全勤、進步、學科、術科、服務…等，給獎
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	注意事項
	一、研習期間請自備泳具。

二、研習期間不得無故缺席﹑遲到﹑早退，時數不得超過授課總時數十分之一，請假應事先辦理，無故未達授課時數且未請假報備者以自動退訓論。（研習簽到時數將列為登錄研習依據）


桃園縣102年度教師游泳教學能力暨基礎救生訓練研習活動

報      名      表

	姓  名
	
	浮貼兩吋照片一張

	出生日期
	    年    月    日
	

	性別、血型
	□男   □女  血型：（     ）型
	

	身分證字號
	
	

	服務學校
	
	

	級（科）任
	

	戶籍地址
	

	通訊地址
	

	E-mail信箱
	

	聯絡電話
	公：                  私：

行動電話：

	最高學歷
	

	參加項目

（勾選）
	□A.能游捷、仰、蝶、蛙四式，任兩式25公尺者
□B.能游捷、仰、蝶、蛙四式，任一式15公尺者
□C.會游泳不會換氣者
□D.不會游泳者


	備註
	


	受訓健康安全切結書

本人　　　　　身體健康良好，體力甚佳，無任何疾病，自願參加教師游泳教學能力暨基礎救生訓練計畫，訓練期間，若發生純屬本身健康、安全、意外事件，願自行負責，特立此切結書。

此      致

     桃 園 縣 普 仁 國  民  小  學
本 人 簽  章：

身分證編號：

地      址：

電      話：

緊急連絡人：

地      址：

電      話：

（未滿十八歲須經監護人同意）

監護人簽章：

身分證編號：

地      址：
中  華  民  國     年     月     日


