桃園縣政府警察局103年寒假
「少年心　關懷情」學習勵志營暨愛心義剪活動實施計畫
一、依據：
內政部警政署96年12月24日警署刑防字第0960016328號函頒修正「警察機關防處少年事件規範」。
二、活動目的：
以「關懷弱勢、正向鼓勵」理念為主要課程規劃重點，期盼透過實際參訪社會弱勢團體，持續培養青少年之同理心，學習尊重與包容與設身處地為他人著想；並在聽取傑出身障人士經驗分享後，能正向思考及面對生活中所遭遇之任何挫折；加上施以各項預防犯罪宣導，充分達到預防少年犯罪之最大效益；同時提供學生生活輔導與潛能開發之機會，健全人格發展，進而達到  縣長愛與祥和的理念。
三、主協辦單位：
（1） 指導單位：桃園縣政府。
（2） 主辦單位：桃園縣政府警察局（少年警察隊）。
（3） 協辦單位：桃園縣學生校外生活輔導會、桃園縣清華高級中學、桃園縣大興高級中學、財團法人桃園縣私立脊髓損傷潛能發展中心、財團法人桃園縣私立怡德養護中心承辦桃園縣蘆竹鄉長期照顧中心。
四、活動時程與方式：
（1） 參加對象與活動時間：
1、 本縣高中（職）學生：
103年1月22日（星期三）8時至18時。
2、 本縣國中學生：
103年1月23日（星期四）8時至18時。
（2） 報名時間：
自即日起至103年1月15日（星期三）止。本案一律以傳真或親送方式報名（傳真號碼：03-3472013），依報名先後參加，額滿為止。報名表下載網址：
1、 桃園縣政府警察局全球資訊網（http://www.tyhp.gov.tw）
2、 桃園縣少年輔導委員會網站（http://www.younger.nat.gov.tw）
（3） 報名方式：
下載報名表（附件1）填寫並經家長同意後，傳真或親送本局少年警察隊報名。
（4） 集合地點：
參加活動人員於活動當日8時至8時30分至本局警政大樓8樓報到。
五、活動地點：
桃園縣政府警察局警政大樓（桃園市縣府路51號）、楊梅市脊髓損傷潛能發展中心（1月22日）、蘆竹鄉長期照顧中心（1月23日）。
六、參加對象：本縣公私立國、高中（職）學生各80名。
七、活動設計（課程配當如附件2）： 
（1） 警用裝備近距離接觸：
規劃分組參訪本局中路派出所、警用裝備展示說明、長短槍分解結合表演及長槍射擊姿勢模擬，進一步認識及瞭解警察機關各類勤、業務。
（2） 勵志講座：
邀請「獨臂舞手」王蜀蕎小姐、口畫家陳世峰老師，為學子們分享其心路歷程，鼓勵學子們養成正面、樂觀之思考習慣與態度。
（3） 寒冬送暖暨愛心義剪關懷活動：
兩梯次分別前往楊梅市脊髓損傷潛能發展中心、蘆竹鄉長期照顧中心進行關懷慰問，除認識院區環境、瞭解機關服務宗旨以外，並與機構服務對象一同互動，學習尊重與發揮同理心，並捐贈愛心發票及慰問品；另結合本縣清華高中美髮技術科與大興高中時尚造型科之學生，至關懷機構為其服務對象進行義剪，讓脊髓損傷之患友及長期照顧中心的長輩們以嶄新面貌迎接新年。
（4） 感恩小卡撰寫：
在活動結束前的心得分享時間，讓學子們寫下對父母或家中長輩的感恩小語，謝謝其一年來的辛勞，由本隊統一於農曆春節前寄送。
八、活動安全：
（1） 本局及各參訪機構行政工作人員（附件3），負責全程活動安全維護工作，本案活動參訓學生及愛心義剪學生均投保活動意外險，以維護安全。
（2） 活動期間備有2部公務車（少年隊箱型車與偵防車）隨時待命支援。
（3） 午餐提供每人便當一份（含素食者），活動結束後並發放餐盒，膳食提供以新鮮、衛生為原則。
九、本次活動依 「桃園區高中高職免試入學超額比序志願服務學習時數採計實施要點」，核發參訓學生及愛心義剪學生每人4小時志願服務學習時數，請於活動當日攜帶志願服務學習手冊或校方相關認證核章文書。
十、行政：
本案活動工作人員由本局少年警察隊、校外會教官及各參訪機構行政工作人員組成。
十一、經費：
本活動所需經費計新台幣19萬9,700元，由桃園縣政府公益彩券項下支應，詳如經費概算表（附件4）。
十二、獎勵：本案辦理完畢後，出力人員依警察人員獎勵標準敘獎。
十三、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正補充之。
桃園縣政府警察局103年寒假
「少年心 關懷情」學習勵志營暨愛心義剪活動報名簡章
1、 活動宗旨：以「關懷弱勢、正向鼓勵」理念為主要課程規劃重點念，期盼透過本活動，持續培養青少年之同理心，學習尊重與包容，並能正向思考及面對生活中所遭遇之任何挫折；同時提供學生生活輔導與潛能開發之機會，健全人格發展，進而達到  縣長愛與祥和的理念。
2、 活動日期與集合地點：
1、 活動日期：
（一）高中（職）：103年1月22日（星期三）。
（二）國中：103年1月23日（星期四）。
2、 集合地點：活動當日上午8時至8時30分，於桃園縣政府警察局警政大樓（桃園市縣府路51號）8樓集合。
3、 活動地點：桃園縣政府警察局警政大樓、各關懷機構院區（如計畫）。
4、 活動內容：警政大樓參訪、警用裝備近距離接觸、長短槍分解結合表演、長槍射擊姿勢模擬、生命鬥士經驗分享、脊髓損傷患者者與老人安養院區關懷及志工服務、愛心義剪。
5、 參加對象：本縣公私立國、高中（職）學生各80名。
6、 活動費用：免費。 ※請報名學生每人攜帶志願服務手冊及103年11、12月份統一發票10張。
7、 報名方式：請自行至桃園縣政府警察局全球資訊網(www.tyhp.gov.tw)或桃園縣少年輔導委員會網站(www.younger.nat.gov.tw)下載報名表填寫後，傳真或親送至少年警察隊（傳真：347-2013，電話：347-2007），依報名先後參加，額滿為止，傳真後請務必電詢確認。
拾、服裝：活動當日請著輕便衣物，並自備個人藥品及健保卡。
	梯次日期
	　　月　    日
	姓名
	

	身分證統一編號
	
	出生日期
	　 年    月    日　　

	健康情形
	 
	聯絡電話
	

	地址
	

	就讀學校
	
	用餐
	□葷    □素

	法定代理人
	
	關係
	

	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡電話
	

	家長同意書
本人子女　　　　　，就讀於　　　　　　　（校名），身心健康良好，同意其參桃園縣政府警察局103年寒假「少年心 關懷情」學習勵志營暨愛心義剪活動，並接受營隊教導，嚴守紀律，如有不接受教導致生意外或活動無關之疾病，願自行負責。　　
家長簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿


＊需家長同意簽章，否則不予受理報名；請自存影本備查。
桃園縣政府警察局103年寒假                                              
「少年心　關懷情」學習勵志營暨愛心義剪活動課程表
對象：高中（職）　　　　　活動日期：1月22日（星期三） 
	時間
	活動行程
	活動說明
	備註

	08:00-08:30
	指定地點集合
	報到、分發名牌與紀念品、確認組別、繳交愛心發票與志願服務手冊、認識輔導員與新朋友
	警政大樓
8樓禮堂

	08:30-09:00
	開訓典禮
	由本局局長勉勵參訓學生
	

	
	
	授小隊旗及學員證
(由輔導員、參訓學生各1名代表受頒)
	

	09:00-10:30
	警政大樓參訪
警用裝備介紹
	1.警用裝備近距離接觸
2.長短槍分解結合表演

3.長槍射擊姿勢模擬

4.參觀現代化派出所（中路派出所）
	

	10:30-12:30
	生命鬥士
經驗分享
	口畫家陳世峰老師：【畫出自己彩色的人生】心路歷程分享及現場示範作畫
	

	12:30-13:00
	美味午餐
	

	13:00-17:00
	志工服務
愛心義剪
	服務內容：
1、脊髓損傷潛能發展中心參訪關懷與志工服務
2、愛心義剪（清華高中美髮技術科）
	活動地點：
楊梅市高榮里快速路五段701號

	17:00-17:30
	座談時間
	1、法紀教育宣導
2、解答參訓學生問題，並請參訓學生發表一日參訪感言
3、感恩小卡撰寫
	警政大樓
8樓禮堂

	17:30-18:00
	結業典禮
	頒發結業證書
	

	18：00
	返回溫暖的家；收穫滿行囊，不虛此行
	領取餐盒


桃園縣政府警察局103年寒假                                              

「少年心　關懷情」學習勵志營暨愛心義剪活動課程表
對象：國中　　　　　活動日期：1月23日（星期四） 

	時間
	活動行程
	活動說明
	備註

	08:00-08:30
	指定地點集合
	報到、分發名牌與紀念品、確認組別、繳交愛心發票與志願服務手冊、認識輔導員與新朋友
	警政大樓
8樓禮堂

	08:30-09:00
	開訓典禮
	由本局局長勉勵參訓學生
	

	
	
	授小隊旗及學員證
(由輔導員、參訓學生各1名代表受頒)
	

	09:00-10:30
	警政大樓參訪
警用裝備介紹
	1.警用裝備近距離接觸
2.長短槍分解結合表演

3.長槍射擊姿勢模擬

4.參觀現代化派出所（中路派出所）
	

	10:30-12:30
	生命鬥士
經驗分享
	王蜀蕎老師：【「獨臂舞手　說畫人生」－舞出繽紛世界的彩蝶】心路歷程分享
	

	12:30-13:00
	美味午餐
	

	13:00-17:00
	志工服務
愛心義剪
	服務內容：
1、蘆竹鄉長期照顧中心參訪關懷與志工服務
2、愛心義剪（大興高中時尚造型科）
	活動地點：
蘆竹鄉山腳村黃帝街168號

	17:00-17:30
	座談時間
	1、法紀教育宣導
2、解答參訓學生問題，並請參訓學生發表一日參訪感言
3、感恩小卡撰寫
	警政大樓
8樓禮堂

	17:30-18:00
	結業典禮
	頒發結業證書
	

	18：00
	返回溫暖的家；收穫滿行囊，不虛此行
	領取餐盒

	桃園縣政府警察局少年警察隊103年寒假
「少年心 關懷情」學習勵志營暨愛心義剪活動工作人員名冊

	編號
	單位
	職稱
	姓名

	1
	少年警察隊
	隊長
	楊明昇

	2
	
	組長
	許明揚

	3
	
	警務員
	陳雋翔

	4
	
	警務員
	曾崑蘍

	5
	
	偵查員
	林崇印

	6
	
	偵查員
	黃楷鈞

	7
	
	偵查員
	劉淑卿

	8
	
	偵查佐
	徐瑤

	9
	
	少輔會幹事
	婁虹雯

	10
	
	本隊志工及配置各分局輔導員

	11
	
	本隊活動當日偵查組值日同仁

	12
	保安警察大隊
	當日編排勤務人員

	13
	清華高中、大興高中
	隨行校方人員

	14
	桃園縣學生校外生活
輔導會
	教官


	桃園縣政府警察局103年寒假「少年心 關懷情」學習勵志營暨愛心義剪活動
經費預估概算表(第1梯次1月22日)

	項次
	項目
	單位
	數量
	單價
	金額
	備註

	1
	便當
	個
	110 
	80 
	8,800 
	含參訓學生、工作人員、演講老師

	2
	餐盒
	盒
	110 
	80 
	8,800 
	含參訓學生、工作人員

	3
	保險費
	人
	90 
	31 
	2,790 
	含參訓學生、愛心義剪學生，保費依年齡而有不同

	4
	雜支
	　
	　
	　
	1,000 
	L型文件夾、錦旗及其他

	5
	活動布條
	　
	1 
	1,200 
	1,200 
	　

	6
	結業證書暨感謝狀
	　
	93 
	20 
	1,860 
	含參訓學生、愛心義剪學生與老師、勵志講座講師

	7
	福袋包裝袋
	　
	60 
	35 
	2,100 
	A4大小，寬約10公分，以手提袋樣式包裝，可重複使用

	8
	文具用品
	　
	1 
	1,000 
	1,000 
	含原子筆、膠水、修正液

	9
	卡片
	　
	80 
	20 
	1,600 
	　

	10
	郵票
	　
	80 
	5 
	400 
	　

	11
	宣導品
	份
	60 
	475 
	28,500 
	致贈受關懷單位

	12
	講師費
	小時
	2 
	1,600 
	3,200 
	　

	13
	講師交通費
(暫估)
	人
	1 
	1,500 
	1,500 
	若超出金額則實報實銷

	14
	租車費
	輛
	2 
	6,000 
	12,000 
	警政大樓<-->楊梅市脊髓損傷發展中心

	
	
	
	1 
	5,000 
	5,000 
	清華高中<-->楊梅市脊髓損傷發展中心

	本活動預估使用總經費
	79,750 
	　


	桃園縣政府警察局103年寒假「少年心 關懷情」學習勵志營暨愛心義剪活動
經費預估概算表(第2梯次1月23日)

	項次
	項目
	單位
	數量
	單價
	金額
	備註

	1
	便當
	個
	110 
	80 
	8,800 
	含參訓學生、工作人員、演講老師

	2
	餐盒
	盒
	110 
	80 
	8,800 
	含參訓學生、工作人員

	3
	保險費
	人
	90 
	31 
	2,790 
	含參訓學生、愛心義剪學生，保費依年齡而有不同

	4
	雜支
	　
	　
	　
	1,000 
	L型文件夾、錦旗及其他

	5
	結業證書暨感謝狀
	　
	93 
	20 
	1,860 
	含參訓學生、愛心義剪學生與老師、勵志講座講師

	6
	福袋包裝袋
	　
	150 
	35 
	5,250 
	A4大小，寬約10公分，以手提袋樣式包裝，可重複使用

	7
	卡片
	　
	80 
	20 
	1,600 
	　

	8
	郵票
	　
	80 
	5 
	400 
	　

	9
	宣導品
	份
	150 
	475 
	71,250 
	致贈受關懷單位

	10
	講師費
	小時
	2 
	1,600 
	3,200 
	　

	11
	講師交通費
(暫估)
	人
	1 
	1,500 
	1,500 
	若超出金額則實報實銷

	12
	租車費
	輛
	2 
	4,500 
	9,000 
	警政大樓<-->蘆竹鄉長期照護中心

	
	
	
	1 
	4,500 
	4,500 
	大興高中<-->蘆竹鄉長期照護中心

	本活動預估使用總經費
	119,950 
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