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楊梅國中致學生家長的一封信暨寒假生活常規注意事項
親愛的家長們：

    您好，我們的身分都是一樣是「家長」，也曾嚐過吾家有子女初長成的喜悅和擔憂，您對孩子付出的心血，我們能體會，您辛苦了！為了孩子，請不吝給我們一點點時間，與您談談幾個重要的觀念。

    孩子們是家庭與國家未來的希望，看到他們健康快樂地成長，是我們共同的願望。孩子們從小，包括您在內，有許許多人基於職責，或本著愛心，以實際行動來關懷、保護他們的安全。如今，孩子們逐漸長大，對於如何照顧自己、保護自己，是否都做得很好，從來不讓您操心呢？

    您一定也同意，「安全」的重要，遠超過孩子是否能順利升學、獲得學位。身體健康是一切的基礎，如果一不小心造成了任何遺憾，多麼不值得？即便是誤入歧途，終有迷途知返、重獲新生的機會；而逝去的生命，永遠不能重來，絕沒有補考或重修的機會。

 根據手邊的資料，我們不得不以沉重的心情向您說明幾個怵目驚心的統計數字：

  一、校園安全：以意外事件發生最多，平均每週有一至五人死亡或受傷，其中以車禍傷害比例最高。

  二、車禍傷害：以15歲至19歲發生率最高，其中一半以騎機車肇事致死。

    上列數字和每天類似新聞事件的背後，使多少家庭陷入愁雲慘霧之中！這就是我們寫這封信的原因。孩子的生活環境裡，遭到最嚴重的威脅不是社會犯罪案件、也不是來自各種疾病，而是交通事故。這些事故多半是可以避免的，請不要視為「意外」，更不要視為命運的捉弄！
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    政府為擴大宣示反毒，自83年開始舉辦「全國反毒會議」，迄今19年，今年本校亦配合推動反毒的紫錐花運動，將毒品阻絕於校園外，故反毒宣導須以嶄新及系統性之作法加以有效因應。但校園之於社會其他系統，是一個相對單純的環境，因校方擔心學生年輕識淺，涉世未深，對次文化的引誘抵抗力較弱，容易受外力或有心人士的影響。因此，寒假期間，家長一定要千萬叮嚀您的孩子，毒品一次也不可以嘗試，施用毒品是一條不歸路，也煩請家長持續觀察我們的孩子，多一分留心，少一分擔心；您的孩子如果生活中出現異常表徵如下，其跡象有3種以上者，請您更進一步關心孩子的健康與交友情形，必要時請求學校的協助 !!。
	◎眼圈發黑

◎未感冒但經常流鼻水、吸鼻水

◎常昏睡、很難叫醒，眼神不集中

◎精神恍惚、目光呆滯
◎異常體重變輕
◎常跑廁所
	◎房間出現異常現象
◎桌上、房間發現異常白色粉末
◎出現電線走火般燒塑膠的氣味
◎異常的白色粉末小夾鍊袋、錫箔紙、吸食器（改裝的鋁箔包）


期盼我們共同努力，給予年輕生命更多關懷，在往後的成長路途上，一起為他們加油！

最後，祝福您

身體健康，家庭幸福美滿               楊梅國中敬上103.01.06
附錄【寒假生活常規注意事項】：

一、禁止駕駛汽、機車，騎單車不雙載。

二、不抽菸、喝酒、嚼檳榔、不進入網咖、電動遊樂場、撞球場、卡拉ＯＫ或ＭＴＶ休閒場所。

三、平時衣著整齊、勿穿奇裝異服、儀態宜端莊。

四、因事外出必稟告父母、告知目的地及結伴朋友電話等，回家後面告父母。

五、不私辦登山、旅遊、露營等活動，游泳應到有救生員及良好安全設備之游泳池並注意個人安全。

六、遵守交通規則、注意交通安全、行車要禮讓、走路靠邊走。

七、按時復習課業、書寫作業、勿因假期而荒廢。

八、農曆新年期間，應向長輩拜年，並協助父母整理家務、打掃房間、照顧弟妹。

九、絕不攜帶違禁物品(如麻醉藥、刀械、玩具槍等)。

十、寒假期間參加學藝活動同學應按規定上下學，並穿著學校制服到校上課。

    註一：寒假學藝活動起迄日期：103年1月21到1月24日

          寒假日期自103年1月21日(二)至2月10日(一)，共21天。
    註二：注意返校日，依規定時間返校，穿著整齊制服到校，並接受服儀檢查，和半小時的宣導課程。

    註三：１、8、9年級學生返校打掃：請依學務處寒假行事曆之規定【8點到校，11點放學，核發志工時數3小時】
            ２、2月11日(星期二) 是開學日：班級服儀檢查、始業式、領註冊繳費單、正式上課，15：45放學。

                學校電話：４７８２０２４轉分機311、312學務處。

            回       條 (本回條請於元月十日（星期五）前交回導師處存查)

     貴校寒假學生生活常規注意事項本人業已過目並會隨時加強督導子女遵守規定。

         此            致

桃 園 縣 立 楊 梅 國 民 中 學　
                  　   　　　 年   班   號　學生姓名：

　　　家長簽章：　　　　　　　　　中華民國103年元月六日
