國中晨讀方案123



教育部長蔣偉寧(右一)表示，目標希望達到全國所有國中，一週至少有3天進行「晨間閱讀」，加強孩子的閱讀能力。（教育部提供）
國家教育研究院院長柯華葳指出，晨間閱讀最大的幫助，是讓孩子「一早就靜下來」，就算只有10分鐘。教育部長蔣偉寧表示，目標希望達到全國所有國中，一週至少有3天進行「晨間閱讀」，加強孩子的閱讀能力。

「晨讀123計畫」有三個方案，包含方案一：每週至少一天，以自由閱讀方式晨讀；方案二：每週至少2天，以專書閱讀、讀書會方式晨讀；方案三：每週至少3天，加入主題閱讀、班際交流等模式。

柯華葳提到，閱讀習慣是需要被培養的，有些孩子除了教科書外，曾來沒有讀完過一本課外書，更不用說是閱讀習慣。他建議，應從鼓勵孩子完整讀完一本書開始，讀完後給予一些肯定，讓孩子獲得成就感，就能喜歡上閱讀。
不過家長擔心是否會影響到課業，認為應該拿來多加利用或是考試。國民及學前教育署長吳清山提到，現在升學考試題目越來越靈活，不能只死背課本，及早培養閱讀習慣，廣泛地吸收各種知識，絕對學生將是有利的。
許多老師發現，培養閱讀習慣一段時間後，學生的學科能力也有顯著進步。基隆市立中正國中老師方一娟談到，許多學生成績不好，並不是不夠聰明，而是閱讀能力出了問題，根本看不懂題目，因此影響學習。她認為，大部分學生還是喜歡看一些有趣、世界搜奇的書籍，有些種類的書學生不見得在第一時間有興趣，這時老師有時就要適時介入推薦其他的書給學生閱讀，讓學生有機會去涉略不同領域。

以新竹縣忠孝國中為例，在教育處全面推動晨讀的政策下，達成全校各班皆晨讀的目標，並將晨讀與學習領域結合，經過2年的推動，發現學生的基測作文4級分人數比率，由全校60％進步到80％。
晨讀方案123

	項目
	方案一
	方案二
	方案三

	實施時間
	每周至少一天
	每周至少兩天
	每周至少三天

	帶領人員
	級任教師(含圖書館人員)
	級任老師(圖書館人員)+科任老師
	級任老師(圖書館人員)+科任老師+外部人員

	閱讀素養
	自由選擇 ：

1.自備圖書

2.報章雜誌

3.學校圖書
	專書閱讀 ：

1.班級書箱

2.學校書單

3.愛的書庫
	主題閱讀：

主題書目(經典、學科延伸)

	實施方式
	自由閱讀 (配套措施：閱讀護照、自由分享、相關獎勵.....)
	班級讀書會：

1.專書分享

2.小組討論

3.師生共讀
	班級 / 班際 / 校際交流

配套措施：公開分享

(不同媒體)
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