桃園縣立楊梅國中102學年度第二學期合作教育盃挑戰130班際健康操競賽辦法
一、目的：推廣合作教育及加強班際體育活動，以達發揮團隊精神、增加班級凝聚力，進而
      促進校園和諧氣氛。
二、主辦單位：員生消費合作社、家長會。
三、協辦單位：學務處體育組、健體領域
四、比賽日期：103年5月16日（五） 7：30 ~ 10：05
五、比賽地點：運動場
六、參加對象：七年級，以班級為單位參賽。
七、報名人數：每班上場24人（男女不拘）。
八、抽籤日期：103年4月28日上午7點30分於體育館抽籤決定出場順序，未出席者由體育組代為抽籤，不得異議。
九、 競賽辦法：
    1、比賽方式：以班級為單位，依照抽籤順序上場比賽，次場比賽班級在預備區準備。
    2、比賽時間：8分鐘（含進退場）。如有故意延誤時間之情形，將視實際狀況自該班有   
                效得分中酌予扣分。
    3、比賽評分：一律採教育部發行之挑戰130健身操規定音樂伴奏為評分依據（同時亦含
                進場與退場之秩序與動作）。
    4、評比內容：
	評 分 項 目
	評 分 編 配
	評 分 內 容
	備 註

	規定動作
	40%
	規定動作之準確性、熟練度、力度、協調性
	成績計算至小數點第一位。

	演示表現
	30%
	流暢、韻律、整體、活潑、服裝、隊型變化
	

	進退場表現
	20%
	集合整隊口令、團隊精神
	

	
	10%
	人權、法治、友善校園、品格等相關口號
	


    5、比賽隊型：進場或比賽時允許各班自行創造隊型、方向與空間的變化，但動作內容則
                 不得任意變更。  
十一、獎勵辦法：
     第一名班級每人獲價值15元飲料一瓶、全班嘉獎乙支及獎狀乙張、
     第二名班級每人獲價值10元飲料一瓶、全班嘉獎乙支及獎狀乙張、
     第三、四名班級每人獲價值10元飲料一瓶及獎狀乙張，以玆鼓勵（飲料由合作社提供）。 
十二、申訴：若有任何異議時之申訴，應於比賽當下提出，導師或任課老師確認且由隊長提出，否則不予受理。
十三、附則：
1. 比賽同學請穿著運動服或班服，並請班長提前邀請該節任課老師到場指導（非比賽班
級按課表上課）。
2.  出場人數未達24人，少一人扣總分1分(原班級人數不足除外）。
十四、本辦法如有未盡事宜，得隨時修訂公佈之，實施亦同。
十五、本辦法經體育委員會會議議決後會相關處室，呈請校長核准公佈，修正時亦同。
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