桃園縣楊梅國中102學年度第二學期合作教育盃班際排球賽競賽規程

一、宗旨：推廣合作教育及加強班際體育活動，以達發揮團隊精神、增加班級凝聚力，進而促進校
         園和諧氣氛。

二、主辦單位：員生消費合作社、家長會。
三、協辦單位：學務處體育組、健體領域。
四、參賽對象：八年級（以班級為單位，需身體健康者）
五、比賽地點：體育館。

六、比賽日期：103年5月19日（一）起（正確比賽時間以賽程表為準）。
★若遇雨或場地潮濕，賽程將順延，請隨時聽候廣播。
七、報名辦法：

  1.報名日期：即日起至4月25日（五）15：00止。

  2.報名人數：每班男生12人、女生12人。
  3.由體育股長填寫報名表格一式兩份，經導師和體育老師確認簽名後，一份送交體育組，一份公告於班上公佈欄。【如附件一】

  4.抽籤日期：103年4月28日（一）7：30，各班體育股長至體育館抽籤，若未到由體育組代為
    抽籤，不得異議。
八、競賽辦法： 

  1.比賽方式：採單淘汰制，每一場三戰二勝。

  2.比賽說明：

（1）第一局分上、下半場女生各6人，第二局亦分上、下半場男生各6人，【每局以先得25分者為勝，每局打至13分時交換下半場選手，不交換場地】；若各勝一局則派男、女生各三人進行第三局比賽【第三局以先得15分者為勝，打至8分時交換場地，以不換人為原則】。
（2）比賽採得球得分制。【不爭發球權，只要球落在有效區域內或對隊失誤就得分】
（3）本次比賽無候補人員，若遇比賽中選手受傷則由上或下半場選手抽籤選之。
（4）按本校班際排球簡要規則實施，其他規則按「全國排球協會」規定之規則實施。

九、獎勵辦法：第一名班級每人獲價值15元飲料一瓶、全班嘉獎乙支及獎狀乙張、

第二名班級每人獲價值10元飲料一瓶、全班嘉獎乙支及獎狀乙張、

第三、四名班級每人獲價值10元飲料一瓶及獎狀乙張，以玆鼓勵（飲料由合作社
提供）。 

十、申訴：若有任何異議時之申訴，應於比賽當下提出，導師或任課老師確認且由隊長提出,否則不予受理。

十一、附則：
  1.當日有比賽之班級請穿著運動服、運動鞋並攜帶學生證檢錄，未攜帶學生證者不得出賽及替補，並請班長提前邀請該節任課老師到場指導（非比賽班級按課表上課）。
  2.本次比賽榮獲前四名班級於九年級班際排球賽列為種子籤。
十二、本辦法如有未盡事宜，得隨時修訂公佈之，實施亦同。

十三、本辦法經體育委員會會議議決後會有關處室，呈請校長核准公佈，修正時亦同。

桃園縣立楊梅國中－班際排球賽簡要規則說明

1、第一局為女生組、第二局為男生組、第三局為男女混合組；每場比賽採三局兩勝制，採得球
得分，第一局分上、下半場女生各6人，第二局亦分上、下半場男生各6人，【每局以先得
25分者為勝，每局打至13分時交換下半場選手，不交換場地】。若各勝一局則各派男、女生
三人進行第三局比賽【第三局以先得15分者為勝，打至8分時交換場地，以不換人為原則】。

2、每場比賽前，由兩隊隊長猜拳決定發球權及場地權。

 3、當接發球隊取得發球權時，該隊球員必須依順時針方向輪轉一個位置。

 4、替補球員要換人，必須事先向裁判報告，允許後使得更換。
5、每半局每隊可請求暫停1次，第三局每隊僅可暫停1次，時間為一分鐘

6、裁判鳴笛發球後，發球者有8秒發球時間，發球時球必須往上拋離手，發球拋球只能有一次機會，若未擊球或發球踩線，就算犯規失分。

 7、比賽中球打到網柱，成為死球，判擊球者犯規失分。

 8、殺扣球、救球或攔網時之觸網皆為犯規，由對隊得分。

 9、身體任何部分擊球過網皆為有效球，包括用腳踢或用頭頂球過網。
10、班級不得無故棄權，若有特殊原因需提出書面說明，無故棄權者，依校規處分。

11、每局上場比賽人數少1人者，加對隊3分，以此類推，低於3人（含3人），沒收該局比賽，比數以13比0計算。
12、每場比賽檢錄時間以鐘聲響後5分鐘內選手須完成檢錄，逾時則沒收該局比賽。

13、比賽因大雨暫停，已賽之勝負局及分數成績保留，等候體育組通知再行補賽。

14、排球比賽禁止佩帶任何造成雙方球員受傷之吊飾物，配戴眼鏡之同學需注意安全。

15、比賽前暖身活動請體育股長帶領參賽同學團體做操，以避免運動傷害。

16、放學後或假日留校練習務必告知導師以及家長，切勿太早、太晚留校練習排球，以維護安全。

17、賽程排定後，體育股長必須向導師報告比賽日期、時間，並邀請任課老師蒞臨指導。

18、請體育股長務必將注意事項及規則說明於班會宣布並張貼公佈欄讓全班同學了解。

19、其他規則按「全國排球協會」規定之規則實施。

20、比賽同學請穿著運動服並持學生證檢錄。                                  103.03.26修訂
