103年度桃園縣兒童及少年暑期福利服務活動「擁抱青春 桃園好YOUNG」

少年培力體驗活動
活動簡章
壹、 活動目的
       藉由兒童及少年暑假活動之舉辦，除了幫助家長解決為孩子安排暑
   假活動之困擾外，亦為孩子們營造健康優質的暑期生活以達到預防犯罪

   的功能；同時透過活動的規劃，讓兒童及少年在活動中學習自我認識、

   人際互動、團隊溝通合作等相關技巧，進而培養公共參與及民主素養的

   重要價值。
貳、 主辦單位
桃園縣政府社會局
參、 承辦單位
     橙智國際教育顧問有限公司
肆、 活動時間
103年8月8日至8月12日，09:30至17:00(共5天)
伍、 活動對象及費用

         本縣12歲以上對公共參與、兒童及少年權益有興趣之青少年，共30名。

     以桃園縣政府現任少年培力代表、清寒及弱勢家庭少年為優先報名，活動費用
     皆為免費。
陸、 活動地點
 (一)、場地名稱：桃園縣婦女館
 (二)、地址：桃園縣桃園市延平路147號

 (三)、交通方式：

      1、搭乘火車：於火車站下車後，由遠東百貨公司前之地下道往桃園火車
         站後站走，出地下道即是延平路，直走過第三個紅綠燈即看到婦女館。 

      2、家長開車接送：
        (1)中山高速公路下南崁交流道後往桃園方向走春日路,過桃鶯陸橋後

           見建國路右轉，直走見延平路左轉第二個紅綠燈即看到婦女館。 
        (2)北二高轉機場聯絡道，在鶯歌八德交流道下，往桃園市區方向，左
           轉桃鶯路直走見大豐路左轉，直走見延平路右轉即看到婦女館。 

      3、撘乘免費市民公車：可火車站後站搭乘線紅線或藍線於婦女館前下車。

柒、 活動內容：

 (一)、活動說明：本活動以課程方式進行，課程為期五日，總體目標包含： 
      1、年齡相仿的同儕相互砥礪，在信任團隊中習得人際溝通合作力。
      2、劇場訓練循序漸進，說、演、唱多方並進，精熟口才表達技能。
      3、教學與活動方式深入淺出，有效提升表達、自信掌控度，進階至自我探   

         索與肯定。
      4、透過教育劇場戲劇訓練，無形中端正其正確價值觀與精神，提昇青少年
         正向思考與態度。 

      5、藉由實際演出之社會服務經驗，養成付出習慣，成為能對社會有貢獻的
         生力軍。 

      6、將成長經驗當中所受到的辛苦或不平待遇，透過劇場治療的方式，協助    

         青少年情緒抒發及問題解決。 

      7、將青少年注意力從對外在物質生活與家庭環境的追求比較，轉移至對生
         命熱情的探索、對自身能力的提升與未來的目標追求。 

 (二)、活動流程：
     ●第一日流程-

      1、主軸：團隊建立與劇場基本知能認識

      2、目標：
        (1)團隊規則建立與自我認識
        (2)劇場與演教員之基礎知能培養 

        (3)表達與溝通之技巧訓練
      3、流程：
	時間
	課程內容

	09:00-10:00
	場佈時段/加強練習

	10:00-12:00
	課程一：相見歡 

課程二：團隊規則與默契建立 

課程三：認識劇場與教育劇場 

課程四：團隊建立與認識活動 

課程五：角色與思考擴張

	12:00-13:00
	午餐時間、午休時間

	13:00-17:00
	課程六：觀察力培養與信任建立 

課程七：演出歌曲練唱 

課程八：今日複習與學習回饋


     ●第二日流程-
      1、主軸：團隊凝聚與表達力訓練
      2、目標：
        (1)人際溝通與向心力凝聚
        (2)自我認識與目標挑戰 

        (3)各類表達技巧訓練
      3、流程：
	時間
	課程內容

	09:00-10:00
	場佈時段/加強練習

	10:00-12:00
	課程一：肢體暖身、基礎肢體、聲音訓練 

課程二：聲音暖身、口才訓練 

	12:00-13:00
	午餐時間、午休時間

	13:00-17:00
	課程六：觀察力培養與信任建立 

課程七：演出歌曲練唱 

課程八：今日複習與學習回饋


     ●第三日流程-
      1、主軸：團隊凝聚與表達力訓練
      2、目標：
        (1)有效人際互動與溝通合作
        (2)志願服務之正確心態建立 

        (3)各類表達技巧訓練
      3、流程：
	時間
	課程內容

	09:00-10:00
	場佈時段/加強練習

	10:00-12:00
	課程一：劇場暖身 

課程二：台詞、歌舞綵排

	12:00-13:00
	午餐時間、午休時間

	13:00-14:00
	課程三：志願服務心態建立與服務對象介紹

	14:00-17:00
	課程四：總綵排 

課程五：今日複習與學習回饋


     ●第四日流程-
      1、主軸：個人突破與團隊支持
      2、目標：
        (1)團隊合作與同儕支持的實踐
        (2)個人壓力調適與自我管理 

        (3)各類表達能力實際展現
      3、流程：
	時間
	課程內容

	09:00-10:00
	場佈時段/加強練習

	10:00-12:00
	課程一：劇場暖身+複習 

課程二：個人表現力指導、總綵排(一) 



	12:00-13:00
	午餐時間、午休時間

	13:00-17:00
	課程三：歌唱訓練及著裝綵排前置準備

課程四：個人表現力指導、總綵排(二)

課程五：總綵排(三)

課程六：今日複習與學習回饋


     ●第五日流程-
      1、主軸：成果展現與實際服務
      2、目標：
        (1)理解社會參與與個人的關係及對個人、大眾的助益 
        (2)壓力調適與自我管理 

        (3)各類表達能力實際展現
      3、流程：
	時間
	課程內容

	09:00-10:00
	場佈時段/加強練習

	10:00-11:30
	個人表現力指導

技術走位彩排


	11:30-12:30
	總綵排(一)

	12:30-13:00
	午餐時間、午休時間

	13:00-14:45
	個人表現力指導 

總綵排(二) 

	14:45-16:00
	總綵排(三)

	16:00-18:00
	成果發表行前準備

	18:00-19:00
	成果發表


捌、 活動報名方式

      1、活動簡章及報名表自即日於起可於桃園縣政府社會局網站

         (http://sab.tycg.gov.tw)下載。

      2、如有相關活動問題可洽洽詢桃園縣政府社會局兒童及少年福利科，電話：
          (03)332-2101分機6321。
玖、 其他注意事項
      1、有關報名錄取情況本局將於活動前1週以電話方式通知。
      2、錄取學員全程出席課程且完成成果發表會者將優先列為本縣第2屆少年培
         力代表遴選資格。

1
2
5

