沈護理師  您好
一○四年教職人員健康檢查巡迴活動
元復醫院健檢中心
行政院衛生署健康檢查指定合格醫療院所
	一  般  檢  查  項  目

	1
	一般體格檢查
	(1)身高(2)體重(3)血壓
	血壓標準值:收縮壓90-130mmHg

舒張壓60-85mmHg

	2
	身體質量檢查
	(1)身高體重指數計算值(BMI)
	身體質量檢查。

	3
	測量腰圍
	男性腰圍勿超過90公分
女性腰圍勿超過80公分
(代謝症候群重要檢查)
	腰圍過大表示內臟脂肪囤積過多，與代謝症候群相關性高達七成，容易罹患高血脂、高血糖、高血壓等「三高」所引起的心血管疾病。

	尿  液  檢  查  項  目

	4
	尿液常規檢查
	(1)尿蛋白  (3)尿潛血

(2)尿糖    (4)酸鹼值
	腎臟症候群、糖尿病、尿毒症、泌尿道感染、膽道阻塞、泌尿系統結石、或出血等、
泌尿道疾病檢查。

	糞  便  檢  查

	5
	糞便檢查
	糞便潛血檢查 
	腸胃道出血、腫瘤。

	血  液  常  規  檢  查

	6
	血液常規檢查
	(1)白血球(WBC)

(2)紅血球(RBC)

(3)血球容積比價(Hct)
(4)血色素(HB)
(5)平均紅血球體積(MCV)
(6)平均紅血球血紅素(MCH)
(7)平均紅血球血色素濃度(MCHM)

(8)血小板(PLT)
	病毒感染
白血病
急性感染

貧血、惡性貧血
地中海型貧血、小球性貧血

VitB12或葉酸缺乏、缺鐵性或地中海性貧血

VitB12或葉酸缺乏、缺鐵性或地中海性貧血

慢性骨髓性白血病、凝血功能不良

	血  液  生  化  檢  查  項  目

	7
	肝功能檢查
	(1)丙酮轉氨酵素(SGPT)
	肝功能異常、急慢性肝炎

	8
	血脂肪檢查
	(1)三酸甘油脂(T-G)

(2)總膽固醇(CHOL)
	心血管疾病

肥胖症

	9
	血糖檢查
	(1)飯前、飯後血糖
	評估低血糖、糖尿病。

	10
	血管病變指數
	(1)高密度脂蛋白HDL-CHO
	高血壓、中風、心血管及腦血管疾病之指標。

	11
	冠狀動脈硬化指數 
	(1)低密度脂蛋白LDL-CHO
	評估冠心病的關鍵指標。

	12
	中風評估指數
	(1)RisK 血管硬化指數
	評估中風的關鍵指標。

	13
	腎功能檢查
	(1)肌酸酐(Crea)
	腎機能不全。

	14
	肝炎檢查
	(1) A型肝炎檢查(IgM)
	急性肝炎病毒、食物感染之肝炎病毒。

	15
	骨質流失檢查
	(1) 骨質流失檢查(BAP)
	檢查骨質流失度

	16
	抗老化檢查
	(1)自由基SOD高氧化物歧酵素含量檢測
	SOD為去除體內過多毒害物質之酵素，防止過氧化物傷害

	血  液  癌  症  篩  檢  項  目

	17
	癌症檢查
	(1)肝癌(AFP)
	肝癌腫瘤標記。

	18
	癌症檢查
	(1)攝護腺癌PSA(男)
	攝護腺腫大、生殖系統發炎、前列腺炎等。

	19
	癌症檢查
	(1)卵巢癌(CA-125)(女)
	卵巢癌的腫瘤標記。

	儀   器   檢   查   項   目

	20
	腹部超音波檢查

(共五個部位)
	(1)腹部檢查Abdomen Sonar
	肝、膽、腎、脾、胰臟

腫瘤、結石、息肉等檢查。

	21
	X光檢查
	(1)胸部X光檢查
	心室肥大、肺結核、支氣管炎、鈣化點等。

	醫  師  診  察  及  諮  詢

	22
	醫師理學檢查
	醫師針對呼吸、血液循環、頭頸部等，身體各系統診察。

	23
	諮詢服務
	給予醫療、就診、營養、保健、婦科等相關衛教、建議諮詢。

	24
	後續服務
	提供醫療諮詢。

	25
	健檢報告
	約十個工作天內由專人針對個人進行ㄧ對一報告解說及健康諮詢。

	以 上 健 康 檢 查 項 目 免 費


叮嚀小語:多一份關心自己的健康，注意身體微小變化
         規律的生活，提早預防，勝於治療
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院方服務人員: 黎憶婕 專員
院址:新北市土城區中央路二段320號
電話專線:(02)8245-5826、8245-5827
                                              0980-530-962

意 願 調 查 表
元復醫院健檢部，全新的醫療團隊，專業為您服務。
為全民健康特舉辦教職人員(高血壓、高血脂、高血糖三高) 健康檢查巡迴服務，請將參加意願表填妥。

於民國104年　　月　　日以前交於承辦人　　　　　　　　以便統計人數。

檢查項目如下:

1.一般檢查:血壓、身高、體重、BMI、腰圍比值。

2.尿液檢查:(1)尿蛋白(2)尿糖(3)酸鹼值(4)尿潛血。

3.血液檢查:(1)總膽固醇 TC(2)三酸油脂 TG(3)血糖AC/PC (4)肝功能檢查(5)心血管病變檢查(6)血液常規檢查(7)腎功能檢查(8)冠動脈硬化檢查(9)中風評估(10)骨質流失檢查(11)抗老化檢查(SOD) 。
4.肝炎檢查: A型肝炎檢查(IgM)
5.癌症檢查:(1) 肝癌(AFP)；(2)攝護腺癌PSA(男)、卵巢癌(CA-125)(女)。

6.超音波檢查: 肝、膽、腎、脾、胰臟等檢查。
7.糞便潛血檢查。
8.胸部X光檢查:心室肥大、肺結核、支氣管炎、鈣化點等。
注意事項

· 本院檢驗室秉持為大家身心健康著想,每一檢驗項目都確實履行,按時實施品管(皆有數據可證)。 
＊受檢前三天請飲食清淡，勿飲酒、勿食用辛辣及太油、太甜的食物。

· 體檢完畢十日內送達 貴校每人一份報告外，並請專業解說人員針對個人報告做解釋。

本院絕不推銷醫療產品或藥品         參加者請簽名　　　　　　　　　　
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元復醫院健檢部，全新的醫療團隊，專業為您服務。
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＊ 受檢前三天請飲食清淡，勿飲酒、勿食用辛辣及太油、太甜的食物。

· 體檢完畢十日內送達 貴校每人一份報告外，並請專業解說人員針對個人報告做解釋。
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p.s若需加做其他自費項目檢查如以下部份(可依據個人疾病史、家族史、身體狀況)自由選擇
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