
請檢查有沒有以下的研習時數!重要！！ 

 煩請全校教師上「全國教師研習網」查詢個人研習記錄，查詢的日期區間為 2013/04/01-2014/11/30  

【網址與查詢方法在公務信箱裡，如忘記公務信箱在這裡 http://x.co/8oPu1 密碼與桃園市研習系統相同】 

 如果您發現您沒有相對應的研習記錄，煩請向教學組登記。 

 並請全校教師於 104 年 05 月 30 日將個人研習記錄列印出並用螢光筆畫記這珍貴的 18 小時交給教學組， 

 正式老師與 3 個月以上的代課老師皆須完成此研習。 

  

十二年國教五堂課十八個小時研習 (簡稱 518) 

原研習方式 課程名稱 時數 個人研習記錄對應名稱 如果你沒有此研習記錄 What can you do? 

線上課程 
十二年國民基本教育理念與實施策略 1 十二年國民基本教育理念與實施策略 

請向教學組登

記，將於學校內

加開研習! 

國中適性輔導 

3 

國中適性輔導 

實體研習 
有效教學 2 102 學年度國中 12 年國教中等教師教

學專業能力「五堂課 18 小時」校內研

習(OO 領域) (9Hr) 

多元評量 4 

差異化教學 
3 

線上課程 

多元評量 
2 活化教學—活化教學列車研習 

有效教學 
3  十二年國教五堂課有效教學—有

效教學理念 (1Hr) 

 十二年國教五堂課有效教學-OO領

域教學策略實作與示例分享。(2Hr) 
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1、請至學

校首頁，點

選「教育局

公務信箱」 
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2、請登入，帳

號/密碼與桃

園縣教師研習

系統的帳號密

碼是一樣的，

真的是單一帳

號統一入口

歐！~ 
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3、請點選「全

國教師在職進

修資訊網」 
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4、檢查一下名字，是否用漫

遊的方式成功登入。 

5、點選「個人研

習紀錄」 
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6、點選「依課程開

始日期從」，前面的

點點一定要選歐!只

輸入日期是無用的! 
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7、日期起迄日 

2013/04/01--2014/11/30。 

8、 

研習類型：全部 

排序方式：依研習時間序 

資料來源：全部 

9、 

按下「顯示研習紀錄報表」 
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10、讀取資料會花比較久

的時間，請稍待一

下，如果實在太久，

請回到步驟 7再來一

次。 

11、會出現 PDF 報表，下載成

功後請將此 PDF 報表打開

來。 
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11、檢查一下名字與時間

區間。 

12、步驟 11 正確後便

可按下列印鍵。 
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13、按下列印鍵前確定是雙面影印歐，可以省紙。 

列印出來後就可以開始檢查是否有相對應的研習了。 

請將屬於 518 的研習用螢光筆標記出來，時數加一加有 18 個小時就

表示--------恭喜您，完成了!!! 

請將完成標記的研習紀錄交給教學組歐! 

這是珍貴的佐證資料。 

 

PS 未來如需列印個人研習此網站即可完成，桃園市教師網是無法列印個人研習，這裡可以歐~資料不會遺漏，

因為市網會每周匯入資料到這個全國教師在職進修網內。 


