104學年度第一學期國立中央大學附屬中壢高中
焦點解決取向輔導人員訓練小團體【第六梯次】
1、 依    據：
1. 教育部國民及學前教育署通過本校「104學年度高中職適性學習社區教育資源均質化」方案—資源共享的輔導工作計畫辦理。

2. 國立中央大學附屬中壢高中輔導室作計畫。
2、 目    的：

1. 發揮社區資源共享精神，支援社區內國中小學推展學生輔導工作，增進教師之輔導知能。

2. 藉由焦點解決諮商取向之系統觀精神與策略，協助國中教師學習焦點解決取向的精神。
3. 以小團體訓練模式，提供教師精緻而深入的研習方式，了解焦點解決取向的精神、理理與技術。

3、 主辦單位：中大壢中輔導室焦點解決中心

4、 經費來源：教育部國教署適性學習社區教育資源均質化
5、 地    點：中大壢中輔導室  地板教室

6、 團體時間：104年12月18-19日（五、六）、105年01月15-16（五、六），全程參與核支24小時研習時數。
7、 報名時間：即日起至103年12月10日
8、 對    象：依下列身份別依序錄取

(1) 桃園市公私立國中專兼任輔導教師、輔導人員優先
(2) 桃園市公私立國小專兼任輔導教師、輔導人員其次

(3) 全國各縣市國中小專兼任輔導教師及輔導人員最後。
9、 人    數：每一梯次20名。
10、 講    師：中大壢中輔導室焦點解決中心成員
11、 方式：研習、團體督導、個案研討、分組演練

團體訓練方案內容
	日期
	104年12月18日
	104年12月19日
	備註

	時  段
	活  動  內  容
	活  動  內  容
	

	08:00-08:20
	報到
	報到
	

	08:20-10:00
	團體形成
	一般化
	

	10:00-10:10
	休息
	休息
	

	10:10-11:50
	讚美
	因應
	

	11:50-12:50
	午餐時間
	午餐時間
	

	12:50-14:30
	成功經驗
	評量
	

	14:30-14:40
	休息
	休息
	

	14:30-16:20
	例外
	關係
	

	16:20-16:30
	休息
	休息
	

	16:30-17:40
	奇蹟
	團體結束
	

	17:40-18:10
	回饋與綜合討論
	回饋與綜合討論
	


	日期
	105年01月15日
	105年01月16日
	備註

	時  段
	活  動  內  容
	活  動  內  容
	

	08:00-08:30
	報到
	報到
	

	08:30-10:00
	團體形成
	關係問句
	

	10:00-10:10
	休息
	休息
	

	10:10-11:40
	奇蹟問句
	進階技巧：關係問句的運用
	

	11:40-12:50
	午餐時間
	午餐時間
	

	12:50-14:20
	進階技巧：奇蹟問句的運用
	一般技巧綜合演練
	

	14:20-14:30
	休息
	休息
	

	14:30-16:00
	評量問句
	進階技巧綜合演練
	

	16:00-16:10
	休息
	休息
	

	16:10-17:40
	進階技巧：評量問句的運用
	團體結束
	

	17:40-18:10
	回饋與綜合討論
	回饋與綜合討論
	


講師
李欣樺

現任：

桃園市私立振聲高中輔導主任
學經歷

中原大學心理碩士

講師
楊雅雯

現任：

國立中央大學附屬中壢高中輔導組長
學經歷

台師大教育心理與輔導系碩士

