[bookmark: _GoBack]國立中央大學附屬中壢高中
104學年度高中職適性學習社區教育資源均質化
「生涯規劃課程職涯主題工作坊」計畫

1、 依據：104學年度高中職適性學習社區教育資源均質化計畫。
2、 實施目的：研討高級中等學校生涯規劃課程綱要主題五大學生涯與職業生活的課程教學內容與教材教法。。
3、 主辦單位：國立中央大學附屬中壢高中
4、 時間：105年01月8日（星期五）08：30-17：10。
5、 地點：中壢高中會議室。
6、 名額：總人數60人。依下列順序錄取：(1)桃園市高中職輔導教師，(2)桃園市國中小輔導教師、(3)其他縣市輔導教師。
7、 講師：李露芳老師。

學歷：國立台灣師範大學教育與心理輔導學系博士候選人
現職：諮商心理師，諮心字第００２５１８號
經歷：國立林口高中輔導主任、生涯規劃學科中心種子教師


課程表
地點：行政大樓
	時間
	內容
	主講
	備註

	8:30-8:50
	報到
	輔導室
	

	8:50-10:30
	生涯課程設計理念
在興趣、能力、特質、價值觀之外
	[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7]李露芳
	

	10:30-10:40
	休息
	輔導室
	

	10:40-12:20
	與學生談職業選擇-
職業敘述卡、職業組合卡、職業憧憬卡、大學學類卡的綜合運用
	李露芳
	

	12:20-13:10
	午餐
	輔導室
	

	13:10-14:50
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]生涯課程的職業探索活動--實作
課程設計、討論
	李露芳
	

	14:50-15:00
	休息
	輔導室
	

	15:00-16:40
	生涯課程的職業探索活動--分享
課程設計資源分享與討論
	李露芳
	

	16:40-17:10
	課程回饋與Q&A
課程設計回饋與Q&A
	李露芳
	

	17:10
	結程結束
	輔導室
	




