101學年度第二學期國立中壢高中輔導室焦點解決中心
焦點解決取向輔導人員訓練小團體【初階】
1、 依    據：
1. 教育部通過本校「101年度高中職適性學習社區教育資源均質化」方案—資源共享的輔導工作計畫辦理。

2. 國立中壢高中輔導室焦點解決中心工作計畫。
2、 目    的：

1. 發揮社區資源共享精神，支援社區內國中小學推展學生輔導工作，增進教師之輔導知能。

2. 藉由焦點解決諮商取向之系統觀精神與策略，協助國中教師學習焦點解決取向的精神。
3. 以小團體訓練模式，提供教師精緻而深入的研習方式，了解焦點解決取向的精神、理理與技術。

3、 主辦單位：國立中壢高中輔導室焦點解決中心

4、 協辦單位：桃園縣學生輔導諮商中心

5、 經費來源：教育部中部辦公室適性學習社區教育資源均質化
6、 地    點：中壢高中輔導室  地板教室

7、 團體時間：初階：102年06月21-22日（五、六）
          進階：102年06月29-30日（六、日）
8、 報名時間：即日起至102年06月14日（五）
9、 對    象：桃園縣公私立國中小專、兼任輔導教師優先，有基礎輔導諮商能力者。
10、 人    數：符合召幕對者16名。
11、 講    師：中壢高中輔導室焦點解決中心成員
12、 方式：研習、團體督導、個案研討、分組演練

【初階】團體訓練方案內容
	日期
	102年06月21日
	102年06月22日
	備註

	時  段
	活  動  內  容
	活  動  內  容
	

	08:00-08:30
	報到
	報到
	

	08:30-10:00
	團體形成
	一般化
	

	10:00-10:10
	休息
	休息
	

	10:10-11:40
	讚美
	因應
	

	11:40-12:50
	午餐時間
	午餐時間
	

	12:50-14:20
	成功經驗
	初階技巧綜合演練
	

	14:20-14:30
	休息
	休息
	

	14:30-16:00
	例外
	個案演練
	

	16:00-16:10
	休息
	休息
	

	16:10-17:40
	奇蹟
	團體結束
	

	17:40-18:10
	回饋與綜合討論
	回饋與綜合討論
	


【進階】團體訓練方案內容
	日期
	102年06月29日
	102年06月30日
	備註

	時  段
	活  動  內  容
	活  動  內  容
	

	08:00-08:30
	報到
	報到
	

	08:30-10:00
	團體形成
	關係問句
	

	10:00-10:10
	休息
	休息
	

	10:10-11:40
	奇蹟問句
	進階技巧：關係問句的運用
	

	11:40-12:50
	午餐時間
	午餐時間
	

	12:50-14:20
	進階技巧：奇蹟問句的運用
	一般技巧綜合演練
	

	14:20-14:30
	休息
	休息
	

	14:30-16:00
	評量問句
	進階技巧綜合演練
	

	16:00-16:10
	休息
	休息
	

	16:10-17:40
	進階技巧：評量問句的運用
	團體結束
	

	17:40-18:10
	回饋與綜合討論
	回饋與綜合討論
	


桃園區國中小專輔教師 焦點解決模式訓練團體成員招募
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焦點解決模式，對校園內的諮商和教學是非常有助且有效的策略。強調運用當事人的資源，著重創造與當事人合作的機會，並協助當事人釐清自己想要改變的目標，相信小改變會帶來大不同。因此接受過焦點解決取向服務的當事人，常能感到重新獲得力量與希望，找到問題解決的方法。
對於新手輔導教師，焦點解決中心希望能與您分享焦點解決模式的基本精神和諮商技術，因此特別發展出為期兩天小團體課程，竭誠歡迎有興趣學習焦點解決取向的您加入。
◎召募對象：
· 對焦點解決取向有興趣，且可全程參與者。
· 若報名人數過多，將以報名表之內容作為篩選依據。
桃園區國中專輔教師 焦點解決模式訓練團體成員招募 報名表
	姓    名
	
	服務學校
	

	性    別
	□ 男   □ 女
	出生日期
	 年     月     日

	職    稱
	
	餐點需求
	□ 葷    □ 素

	校園服務
工作年資
	年       月
	諮商實務
工作年資
	年       月

	學校電話
	   分機      
	聯絡手機
	

	報名
內容
	報名動機與期待


	
	· 大學畢業學校       ，科系                             
· 碩士就讀學校       ，科系          （畢業、就讀中、其他）
· 進修學分或博士學位：                                 
· 曾參加過「焦點取向」相關訓練或講座：        小時
· 曾參加過          取向（諮商相關）訓練或講座：    小時
· 領有教師證照：科別（1）          ;科別（2）          
· 領有專業證照：□ 諮商心理師; □臨床心理師; □其他                           

	
	· 我同意初階與進階的四天團體進行能全程參與。
· 我同意團體進行中全程錄影、錄音。



講師
李露芳

現任：

國立林口高中 專任輔導老師

國立台灣師大教育心理與輔導系博士候選人
學經歷

國立林口高中主任輔導教師

台灣師大教育心理與輔導系碩士

生涯規劃系列教科書，三民出版社

李欣樺

現任：

私立振聲高中 專任輔導老師

學經歷

中原大學心理學系碩士

