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【幸福心理學 ─人生必修的12堂課  勵志成長團體】 
你是不是很努力往前進，卻一直停留在原地？
    你是不是很想成功很想幸福，卻事與願違？
    你是不是在人際、伴侶、親子的關係有困擾，卻不知如何解決？
    你是不是常和自己過不去，無法放自己一馬？
    

我們從小學國語、數學、英文、理化，可是我們卻從來沒有學過「人生」這堂課，包括如何瞭解自己、如何表達溝通、如何提昇自尊自信、如何管理情緒、如何和人相處、如何解決問題；於是造成人生種種的艱難與不順。
    十二堂生命必修的課，將幫助你獲得極大的領悟與成長。從探討自己個性的盲點開始，到為自己的人生遭遇負起責任，創造你真正想要的幸福人生。

課程內容：104年元月至4月

	堂次
	時間
	地點
	主題

	1
	01/11 (日) PM1:30-4:30
	YWCA4F
	談情緒 ─ 調穩情緒好生活

	2
	01/18 (日) PM1:30-4:30
	YWCA4F
	談壓力 ─ 抒解壓力不生病

	3
	01/25 (日) PM1:30-4:30
	YWCA4F
	談溝通─ 表達與傾聽的藝術

	4
	02/01 (日) PM1:30-4:30
	YWCA4F
	談自我價值─ 從自卑到自尊

	5
	02/08 (日) PM1:30-4:30
	YWCA4F
	談原生家庭─ 家庭是人格塑造的工廠

	6
	02/15 (日) PM1:30-4:30
	YWCA4F
	談人際關係─ 豐富你的人際存款

	7
	03/01 (日) PM1:30-4:30
	美加中心
	談愛情─ 從浪漫到現實

	8
	03/08 (日) PM1:30-4:30
	YWCA4F
	談婚姻 ─ 相愛容易相處難

	9
	03/15 (日) PM1:30-4:30
	YWCA4F
	談親子關係 ─ 做孩子喜愛的父母

	10
	03/22 (日) PM1:30-4:30
	YWCA4F
	談創傷 ─ 悲憫內在的孩子

	11
	03/29 (日) PM1:30-4:30
	YWCA4F
	談提升自尊 ─ 珍愛自己

	12
	04/04 (六) PM1:30-4:30
	美加中心
	談助人─ 成為家人的生命輔導員


上課地點：台北巿青島西路7號4樓 (YWCA台北基督教女青年會)
台北巿南陽街50號3樓(美加美語中心)。(近捷運台大醫院4號出口)
團體帶領人楊舒涵講師簡介：
1.曾接受完形心理治療、家族治療、身心靈整合、舞蹈戲劇治療訓練。
2.創辦身心靈桃花源成長中心、點一盞燈社會關懷協會、阿含生命傳記劇場。
3.長期於各企業、學校、家扶中心、單親中心帶領成長團體，
 共計二十年。
     
 課程費用：免費（但需繳保證金1000元，參加11堂課者可退費）          
報名對象：單親、繼親、低收入、新住民、原住民、中高齡…等優先錄取。
洽詢電話：(02)22763810、0910210986、0933118371，報名請上網線上報名 http://goo.gl/fkKcMr  或網站下載報名表：http://www.light-up.org.tw/ 親職教育 
寄至E-mail：lightup9595@gmail.com

      主辦單位：社團法人臺灣點一盞燈社會關懷協會              
指導單位：衛生福利部社會及家庭署 （公益彩券回饋金補助） 
	社團法人臺灣點一盞燈社會關懷協會
【幸福心理學 ─ 人生必修的十二堂課】 報名表(103年)

	姓名
	
	性別
	□男   □女

	電話
	
	E-mail
	

	地址
	
	出生年次
	民國    年

	身份
(可複選)


	□單親家長  □特境  □低收入  □新移民  □原住民  □ 繼親
□隔代教養  □一般民眾有小孩_____人   □一般民眾無小孩   
□中高齡(45-65歲)   □單身  □ 其他：____________________________

	職業別
	□學生  □藝文  □教師  □公  □工  □資訊  □醫藥  □建築
□金融  □商  □服務業  □自由業  □其他：__________________

	照片
同意書
	□ 同意(同意者優先錄取)      □ 不同意
※本團體將進行照相(刊登於本會網站、fb、相關刊物、影片…)。 
   

	個資
同意書
	您願意接到協會未來開課或活動等相關訊息嗎？ □願意    □ 不願意
※對於您個人的資料將遵循個資法規定。  

	您如何得知訊息
	□fb   □協會網站  □協會E-mail或簡訊  □台灣公益資訊中心  
□親朋好友轉介   □台北女人網  □學校或機關或機構公文公告

 □其他：_______________________



  ＊為響應環保請自行準備環保杯
社團法人臺灣點一盞燈社會關懷協會
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